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REFERENCIA
ltem 3.3 Educacao Previdenciaria

Estao relacionadas as acoes de melhoria de qualidade de vida dos segurados do

RPPS, como a promocao da saude, prevencao de doencas, educacao financeira,

planejamento e transi¢cao para a aposentadoria, vida durante a aposentadoria e

envelhecimento ativo.
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REFERENCIA
3.3.2- AcoOes de dialogo com os segurados e a sociedade

Nivel II:

a) A¢Oes de conscientizacdo sobre a vida apds a aposentadoria e o
envelhecimento ativo com os segurados.
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Quais projetos que os RPPS podem

desenvolver para apoiar as estratégias
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Quais os papeis dos RPPS para com

PREVIDENCIA SOCIAL
PRO-GESTAO seus segurados?
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ANTES IPSM - Sao José dos Campos 2025

MISSAO - Conceder beneficios MISSAO: Garantir seguranca
previdenciarios e gerenciar o previdenciaria aos servidores,
patrimonio publico, visando a assegurando a sustentabilidade
preservacao do equilibrio financeiro e financeira do RPPS e promovendo
atuarial. - atendimento humanizado e
VISAO - Ser referéncia no continuo qualificado aos beneficiarios.
aprimoramento ético e responsavel da VISAO: Ser referéncia na gestdo
gestao previdenciaria, visando previdenciaria, com foco no equilibrio
exceléncia na concessao de beneficios financeiro e atuarial, garantindo o
e na administracao do patrimonio futuro de quem constroi o servico
publico. publico.
VALORES - Etica, economicidade, VALORES: Atendimento humanizado,
transparéncia, legalidade, moralidade, Etica, Melhoria continua,
publicidade, eficiéncia e atendimento Responsabilidade, Sustentabilidade,

humanitario. Transparéncia, Valorizacao do servidor.
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Possiveis projetos (programas)

Estruturacao de projetos




Eu me aposentel. E agora?
Quais os possiveis papeéis dos RPPS?




Vida ativa Vida inativa
Trabalho, relacoes de amizade, convivio RPPS




Se a expectativa de vida aumentou, a
partir dos 50 anos, vivenciarei a maior
fase da minha vida.

Como viverei esses anos?

Estou bem para viver esses proximos anos?

Quantos anos ainda me restam com qualidade
de vida (capacidade funcional e autonomia)?

O que o RPPS tem
aver com isso?

Quais os
Impactos
dessas
questoes para
os RPPS?




Algumas ideias de projetos (programas)
para os RPPS

Perfil da populacao Cuidar de quem
“inativo” cuidou

Violéncia contra a Protecao ao Atlas da Empreendedorismo
pessoa idosa consumidor Longevidade 50+




Conhecendo os nossos beneficiados
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

1. Pesquisa sobre o perfil populacional
“inativo” do RPPS.

a) Quem sio essas pessoas “inativas”? ‘

b) O que elas fazem? Como ocupam seu ! .
tempo? L

c) Como estao apos a aposentadoria? ‘

d) O que elas sentem e falam?

e) Como elas moram? Moram sozinhas,
com a familia?

f) Quais as condicoes de saude?

Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Aprendizado ao longo da vida
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

2. Promocao continuada de novos
conhecimentos.

a) Quais as potencialidades para novos
aprendizados?

b) Intercambio 50+.

c) Novas atividades a serem ke
desenvolvidas.

d) Novas conexoes.

Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Projetos de Vida
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

3. Oficinas para elaboracao e reflexoes dos
projetos de vida.

a) O que quero realizar e ainda nao fiz? PROJET@ '2!

b) Quais sao seus sonhos? DE V"Q : q

c) O que desejo para 0s proximos anos de L B
vida?

d) Qual legado desejo deixar?
e) O gque me deixa feliz?

f) O que farei nas minhas manhas e tardes
Nno proximos anos?

g) O que vale a penaviver? Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Enfrentamento do isolamento social
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

4. Encontros que promovam a interacao
social.

Momento de novos aprendizados
Encontros literarios
Encontros artisticos

)
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d) Encontros intergeracionais
e) Oficinas

f) Turismo

g) Parcerias

Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Cuidar de quem cuidou
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

5. Interfaces com uma rede de cuidadores/
cuidados

a) Quem cuida de quem cuidou?

b) Quais as oportunidades para o
cuidado?

c) Existe uma estrutura de ageing
in place?
d) Paraonde devo ir se precisar de apoio?

Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Violéencia contra a pessoa idosa
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

6. Violéncias sobre as pessoas idosas

a) Conscientizagao sobre os tipos de S
\ LA &, 1
Tall= ine 4 L/ |
Violéncia: - AN N ’
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- psicoldgica O respeito nao envelhece
Dia Mundial de Conscientizac¢ao da
- sexu al Violéncia c??zxgua:l rl;essoa Idosa
- patrimonial
- moral

Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Protecao ao consumidor
(algumas ideias de projetos para os RPPS

7. Orientacoes sobre o consumo

7 PRATICAS QUE 0 CODIGO DE
DEFESA DO CONSUMIDOR PROIBE

Venda casada

Elevar o preco do produto sem justa causa
" Recusaem cumprir oferta anunciada
Envio de cartao de crédito sem solicitacao
Ma prestacao de servicos publicos

Constrangimento ou ameaga ao
consumidor na cobranca de débitos

® °  Recusada desisténda em até 7 dias
de compra pela internet ou telefone

Quem pode ser o parceiro do RPPS?

SenadoFederal



Atlas da Longevidade
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

8. Catalogo de servigos especializados
a) Atividades culturais e artisticas
b) Turismo 50+ / intercamio 50+
c) Servicos de saude

d) Residéncias séniores DESENVOLVIMENTO
e) Ecossistema de inovagao em longevidade
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Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Empreendedorismo 50+
(algumas ideias de projetos para os RPPS)

9. Estimulo a um novo momento do trabalho

a) Geracao de riqueza

b) Economia da longevidade

c) Economia prateada

d) Economia grisalha

e) Novos formatos de trabalho e carreira
f) Avida em 3 etapas acabou: educacao,

trabalho e aposentadoria

Quem pode ser o parceiro do RPPS?



Como transformar
ideias em acgoes
praticas?

Projetos 4 5

Programas




PROJETO

Esforco temporario empreendido para criar
um produto, servico ou resultado unico -

PMBOK (Project Management Body of
Knowledge).

Tem inicio e fim definidos: cada projeto tem
uma data de inicio definida e um prazo de
conclusao bem claro.

E progressivo: projeto deve ser dividido em
etapas, e nao entregue de uma vez so.



PROJETO

Tem delimitacao de recursos: os
insumos sao limitados (sejam eles
humanos, financeiros ou materiais).

Tem objetivo claro e viavel: um
projeto nao € uma meta, um desejo da
empresa ou mesmo a visao da
empresa, ele precisa ter um objetivo
individual, claro e viavel.



* Tenha consciéncia:

— Nem todas as informacgoes estarao
disponiveis para elaboracao do
projeto.

PROJETO

— Nao é possivel controlar todas as
variaveis.

— Considere sempre a escassez.




Estrutura e momentos do CANVAS PMC

GP Membro do projeto

( JUSTIFIEATIVAS %, PRODUTO
Passado

O que sera
entregue para o
beneficidrio?

Por que é
necessario
esse projeto?

E REQUISITOS

@,‘ 0BJ SMART

O que deseja
atingir com
esse projeto? Quais as condigdes
para que o projeto

seja desenvolvido?

BENEFICIDS

Futuro

Quais os beneficios/
ganhos
serdo obtidos com
esse projeto?

Jesd Finocehés Junior

20K

Quem sao as
pessoas externas
gue serao afetadas
por esse projeto?

Nome do projeto

TAKEHOLDERS |
EXTERNGS Q¢ ~> PREMISSAS

Fatores externos

O que é considerado
verdadeiro para
esse projeto?

O que ja é tido
como “certo”?

GRUPO DE
s FRUIPE @@ ENTREGAS

Quem sado as
pessoas internas

gue participarao fases para
desse projeto?

Quais sdo as

realizar esse
projeto?

RESTRICOES
nte: adaptado de Finocchio (2013)

Quais sdo as limitacoes existentes
para a realizacdo do projeto?

»

ﬁ' RISCOS

Quais os riscos
gue podem
comprometer
0 sucesso desse
projeto?

®—> 9 —
LINHA DO TEMPO

Qual o tempo
necessario para
cada uma das
fases desse
projeto?

.$$$ CUSTOS

Quanto custara
esse projeto?

Project Model Canvas



Etapas para a construcao do CANVAS




Projeto de novos produtos

Partes do Workflow do PMC
1° Por
/ qué? \

59 Quando ° -
49 Como? 3° Quem?
< —




Afinal, é possivel implantar

esse projeto?

PROJETO

Deu certo? Vai continuar?

Virou um programa.




Obrigadal!
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Contato

’@4 sanmya@tajratecnologias.com.br

)

B

Tel: (12) 98148.0904

ﬂ ﬂﬂ Sanmya Tajra
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